
Schulinternes Curriculum für das Fach Sachunterricht 

Grundschule auf der Geestinsel (Stand Mai 2023) 

 

 

1. Kompetenzmodell 

Das nachfolgende Kompetenzmodell veranschaulicht die Konzeption des Sach-

unterrichts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Leistungsbewertung 

Bei der Leistungsbewertung im Sachunterricht sollen sowohl die Produkte als auch die 

Prozesse des schulischen Arbeitens und Lernens berücksichtigt werden. Dabei soll die 

Leistungsbewertung nicht erst am Ende, sondern während des gesamten Arbeits- und 

Lernprozesses erfolgen. Basis für die Leistungsbewertung im Sachunterricht sind 

mündliche, schriftliche oder praktisch erbrachte Unterrichtsbeiträge. Zu den 

Unterrichtsbeiträgen zählen unter anderem: 

 

mündlich 

- Formulieren eigener Fragen 

- Teilnahme am Unterricht mit weiterführenden Fragestellungen und Hypothesen 

- Vermutungen und Ideen zur Problemlösung 

- sachrichtige Darstellung von Beobachtungen und Sachverhalten 

- Transferleistungen 

- Reflexionen der Lernprozesse 

- Präsentationen 

- Expertenvorträge 

- … 
 

praktisch 

- Recherchieren zu eigenen Fragenstellungen 

- Planung, Durchführung und Auswertung von Experimenten 

- Sammeln und Ordnen von Materialien 

- Konstruieren im Bereich des technischen Lernens 

- Planen, Durchführen und Auswerten von Expertenbefragungen 

- Gestaltung thematischer Ausstellungen 

- Vorstellung von Arbeitsergebnissen 

- … 
 

schriftlich 

- Dokumentationen von Abläufen, Ergebnissen von Beobachtungen, Experimenten 

- Präsentationen von Plakaten, Versuchen, Modellen 

- Themenhefte, Forscherhefte 

- Lapbooks 

- Lerntagebücher oder Portfolios 

- Sachzeichnungen 

- … 

 
3. Themen und Inhalte des Unterrichts 
 
In der folgenden Tabelle sind den 10 Themenfeldern mögliche Themen und Inhalte 

des Sachunterrichts zugeordnet. An allen Themenfeldern sollte mindestens zweimal 

vielperspektivisch in den Jahrgangsstufen 1/2 und 3/4 gearbeitet werden.  

 



Klasse 1 & 2 (Eingangsphase) 
Themenfelder Themen und Inhalte Praxistipps 

1: Arbeit und Wirtschaft Mülltrennung 
- Umweltschutz zu Hause und in der Schule 
- Wertstoffe unterscheiden und Recyclingprozesse kennenlernen 

- Mülleimer beschriften 
- Plakate/ Collagen für einzelne 
Mülleimer erstellen 

2: Zeit und Entwicklung Tagesablauf 
- Tageszeiten: morgens, vormittags, mittags, nachmittags, 
abends, nachts 
- Uhrzeiten: Stunden- und Minutenzeiger, analoge Uhren, volle, 
halbe und Viertelstunden, 24 Stunden-Rhythmus 
Jahreszeiten und Monate 
- Wochentage, Monate  
- Jahresuhr, Kalender 
- Datum, Feiertage 
- Zeit messen 
 

Unbedingt fächerübergreifend 
mit Mathematik! 
 
- Lernuhren (im Koffer für jeden 
Schüler) 
- evt. Geburtstagskalender 
 
 
 
- evt. im Sportunterricht aufgreifen 

3: Gesundheit Mein Körper 
- Körperteile benennen 
- Selbstgefühl entwickeln, Unterschied Mädchen und Junge 
- Sinne kennenlernen 
- Gefühle beschreiben, eigene Gefühle vertreten 
Körperhygiene 
- Handhygiene, Niesetikette 
- Zahnpflege = Zahngesundheit 
- Körperpflege, Kinderarzt 
Gesunde Ernährung und Bewegung 
- Fitmacher und Alltagsbewegungen 
- Weg der Nahrung durch den Körper 
- Obst und Gemüse unterscheiden lernen (Kern-/ Steinobst) 
- Exemplarisch am Apfel: zeichnen, was wird aus Äpfeln 
gemacht, Entwicklungsprozess: von der Blüte zur Frucht 
 

 
 
 
 
- Schulsozialarbeit 
 
- Besuch von Frau Dobberitz einmal 
pro Schuljahr 
 
- Klasse 2000/ Frau Meyer 
 
 
 
- Apfeltag/ Apfelfest 



4: Soziales und Politisches Regeln in der Gemeinschaft 
- Orientierung im Klassenraum und Schulgebäude 
- Verhalten im Klassenraum und in der Schule 
- Klassenregeln 
- Schulregeln 
- Klassenrat entwickeln 
- eigenes Ich entwickeln, evt. Steckbrief 
Brandschutzübung 
-Verhalten bei Feueralarm 
 

 
 
- Klassenregeln auf dem Plakat 
aushängen, gemeinsam 
unterschreiben 
 
 
- Jährliche Übung mit der 
Feuerwehr 
 

5: Technische Erfindungen Räderfahrzeuge bauen  
- Beruf des Fahrzeugbauers 
- Begriffe Karosserie, Achse und Räder definieren 
- Räderfahrzeuge aus Alltagsmaterialien bauen  
 

 

6: Mobilität Verkehrserziehung 
- Aktion Warnwesten/ Blinkies  
- Ampelschulung mit der Verkehrspolizistin 
- Verkehrsschilder auf dem Schulweg 
- verkehrssicheres Verhalten 
- sichtbare Kleidung im Straßenverkehr 
- rechts und links 
 

 
- (MaBi oder Fielmann) 
- Heft von der Verkehrswacht: "Das 
kleine Zebra auf dem Schulweg" 
 
 
- (parallel zum Matheunterricht: 
Lagebeziehungen) 

7: Natürliche Lebensräume 
sowie Tiere und Pflanzen 

Haustiere/Nutztiere 
-  Unterschied Haustiere/Nutztiere 
- Eigenarten von Haustieren/Nutztieren und Kenntnisse über 
Haustiere/Nutztiere gewinnen 
- exemplarisch an einem Haustier die Pflege und den 
verantwortungsvollen Umgang erlernen 
Frühblüher 
- Schneeglöckchen, Tulpen, Narzissen, Krokusse 
- Löwenzahn 
Tiere im Winter (z.B. Igel oder Eichhörnchen) 
- Überwinterungsarten 
Laub- und Nadelbäume 
- Bäume, Blätter und Früchte unterscheiden können 

 
- evt. Besuch eines Bauernhofes 
- evt. Besuch eines Haustieres im 
Klassenraum 
 
 
- evt. Beet im Vorgarten 
- parallel im Kunstunterricht 
 
- Igelbuch 
- parallel im Deutschunterricht 
 
- Bäume untersuchen 



 

 

Verpflichtende Themen für Klasse 1/2: 

➢ Verkehrserziehung in Klasse 1 (20 Unterrichtsstunden) 
➢ Verkehrserziehung in Klasse 2 (10 Unterrichtsstunden) 
➢ Zahnpflege mit Frau Dobberitz in allen Klassen 
 
 
 
 
 
Zu allen Themen können kostenlos Bücherkisten aus der Fahrbücherei oder Stadtbücherei 
Itzehoe ausgeliehen werden! 

 
 

8: Phänomene der 
unbelebten Natur 

Wetter 
- Wetterbeobachtungen über längeren Zeitraum in der Schule 
und zu Hause beobachten 
 

 
- Wetterstation in der Schule 
einrichten 
 

9: Räume, Globales und 
Regionales 

Mein Schulweg 
Heimat und Fremde 
- Wohnorte der Kinder besuchen 
- Kinder erzählen von ihrer Heimat 
 

 
- Wandertag 
 



Klasse 3 & 4 
Themenfelder Themen und Inhalte  Praxistipps 

1: Arbeit und Wirtschaft Getreide 
- Getreidesorten erkennen und vergleichen 
- Landwirtschaft früher und heute, alte Erntegeräte 
- Herstellungs- und Produktionsabläufe (vom Getreide zum Brot) 
Müll und Umwelt 
- Müllverbrennung, Recycling 
Berufe 
- exemplarisch verschieden Berufe kennenlernen 

 
- Monokulturen, Insektensterben 
- Erntedankgottesdienst 
 
- evt. Besuch einer 
Müllverbrennungsanlage 
 
- evt. ein Elternteil einladen 

2: Zeit und Entwicklung Alltag früher und heute 
- Sachtexte finden, Zeitzeugen befragen  
- Weihnachten früher und heute, in anderen Ländern 
Wikinger, Steinzeit, Römer, Ritter... 
- anhand ausgewählter Kultur Tagesabläufe erfahren 
- fremde Kulturen kennenlernen 
 

 
 
 
- Besuch im Steinzeitdorf Albersdorf 
 

3: Gesundheit Sexuelle Bildung 
- Gefühle erkennen, zulassen 
- gute und schlechte Geheimnisse 
- Welche Grenzen sind an meinem Körper? - Nein-Sagen können 
- Pubertät 
- innere und äußere Geschlechtsorgane kennen 
- Schwangerschaft und Geburt 
Gesunde Ernährung und Bewegung 
- Ernährungsführerschein 
Suchtprävention 
- Suchtverhalten bei Alkohol und Nikotin 
- Zuckerkonsum, Zuckerwerkstatt 
- Medienkonsum und Werbung 
Erste Hilfe 
- Herz- und Pulsmessung 
 

 
- geschlechtergetrennte 
Fragestunde 
- Pro Familia 
 
 
 
 
- Frau Rohde als Landfrau leitet an 
 
- Klasse 2000/ Frau Meyer 
 
 
 
- Klasse 2000/ Frau Meyer 



4: Soziales und Politisches Regeln in der Gemeinschaft 
- Bildung eines wöchentlichen Klassenrates 
- Klassensprecherwahl, Verantwortung klären 
- Klassengemeinschaft stärken 
 
- Kinderrechte 

 
- Schulsozialarbeit, ruhige Pause 
 
 

5: Technische Erfindungen Strom 
- Stromkreis herstellen und skizzieren 
- Reihen- und Parallelschaltung erkennen 
- verschiedene Stromquellen 
Magnetismus 
- Pole, Magnetarten, kleine Versuche 
 

 
- CVK-Kästen 
 
 
 
- CVK-Kästen 

6: Mobilität Verkehrserziehung 
- Geschichte des Fahrrads 
- Verkehrsschilder auf dem Schulweg 
- das verkehrssichere Fahrrad 
- Verhalten im Straßenverkehr als Radfahrer: 
  - Links- und Rechtsabbiegen 
  - Umfahren von Hindernissen 
   

 
- Fahrradcheck zu Hause und durch 
die Polizei in der Schule 
 
- Fahrradführerschein: Parcours 
durch das Dorf, Streckenposten 
durch Eltern 

7: Natürliche Lebensräume 
sowie Tiere und Pflanzen 

Lebensraum Wiese  
- Tiere und Pflanzen auf der Wiese  
Heimische Tiere (z.B. Maulwurf) 
- Körperteile, Lebensraum, Nahrung, natürliche Feinde 
 

 
- evt. Schmetterlinge züchten  
 

8: Phänomene der 
unbelebten Natur 

Wasser 
- Wasserkreislauf nachvollziehen 
- Abwasser 
  - Abwasser selber reinigen 
  - Arbeitsstufen des Klärwerks kennenlernen 
Wetter 
- Wettererscheinungen 
- Entstehung von Wind 
 

 
 
- Führung durch das Klärwerk 
Münsterdorf 



 

Verpflichtende Themen für Klasse 3/4: 

➢ Verkehrserziehung in Klasse 3 (10 Unterrichtsstunden) 
➢ Verkehrserziehung in Klasse 4 (20 Unterrichtsstunden) 

o Fahrradführerschein 
➢ Schleswig-Holstein in Klasse 3 & 4 
➢ Sexualkunde in Klasse 4 
➢ Zahnpflege mit Frau Dobberitz in allen Klassen 

 
 
Zu allen Themen können kostenlos Bücherkisten aus der Fahrbücherei oder Stadtbücherei 
Itzehoe ausgeliehen werden! 

9: Räume, Globales und 
Regionales 

Pläne und Karten 
- vom Bild zur Karte 
- in Stadtplänen orientieren, Planquadrate, Legende 
Münsterdorf und Dägeling 
- Geschichte und Informationen zum Dorf und zur Schule 
- Sturmflut 
Schleswig-Holstein 
- Kreis Steinburg 
- Kreise und Kreisstädte in Schleswig-Holstein, Autokennzeichen 
- Flüsse und Seen 
- Landesgrenzen 
- Wappen des Landes und die Bedeutung 
- Eiszeit 
- Landschaftszonen 

 
 
- Maßstab parallel im 
Matheunterricht 
 

10: Medien PC-Unterricht  
 
Expertenstunde 
- zu einem selbstgewählten Thema recherchieren und dies 
präsentieren  

 


